


SelbA - Gedächtnistraining
Selbständig im Alter: Spezielle Kombination von aufbau-
endem Gedächtnistraining, Training der geistigen und 
körperlichen Beweglichkeit, Erleichterung für den Alltag 
und Gesprächen zu Lebensfragen.

Info: Margarete Schlosser: 07672/24504 oder Maria 
Schoßleitner: 0676/7546817 (Einstieg immer möglich).


